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ZESTAW CWICZEN NARZADOW ARTYKULACYINYCH

RYSUNEK

RODZAJ RUCHU

ZROBIEM/AM TO DOBRZE
JUZ...RAZY

Otwieranie i zamykanie ust

Sciaganie i rozciaganie ust
(zabki zlaczone)

Unoszenie jezyka do géry (na
watek dziastowy za gornymi
siekaczami)

i opuszczanie na dét (dofek
2a dolnymi siekaczami)

Oblizywanie podniebienia
wkierunku od gornych zebow
W glab jamy ustnej

Przesuwanie jezyka miedzy ka-

cikami ust na zewnatrz (jzyk
nie powinien dotykat brody)

Przesuwanie jezyka wewnatrz
jamy ustnej

Wypychanie jezykiem na
przemian lewego i prawego
policzka
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Klaskaj jak konik -
przyklejaj jezyk do
podniebienia i
energicznie go odklejaj.
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Oblizywanie czubkiem jezyka
podniebiena i policzkow

Oblizywanie ust ruchem
okreinym

Punktowe dotykanie
podniebienia
i policzkéw czubkiem jezyka

Wypelnianie powietrzem
policzkéw

Traymamy powietrze liczac
123

wzaleznosci od motliwosci
driecka

Przesuwanie jezykiem od
ostatniego zeba po prawe]
stronie do ostatniego zeba po
lewej stronie

(g6rny fuk zgbow)

Przesuwanie jezykiem od
ostatniego zeba po prawej
stronie o ostatniego zeba po
lewej stronie

(dolny tuk zebow)
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Przyklejanie grzbietowe]
powierzchni jezyka do podnie-

.
bienia
Czas przyklejenia jezyka zalezy
od motliwosci dziecka - moze-

my liczyé: 1, 1-2,1-2-3

zamykamy i otwieramy usta

Jezyk przyklejony do
g podniebienia, jednoczesnie

Sciaganie ust (calusy)

Wysuwanie na zewnatrz
i chowanie jezyka ~ jezyk
wraca za dolne siekacze, jezyk
nie dotyka brody (szerokos¢
jezyka nie ma znaczenia).
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Parskanie





