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Wada wymowy

A myslates, ze skad sie u ciebie wzieta ?

Jak wspiera¢ rozwoj mowy dziecka

1. Nie zdrabniaj. Jak maluch ma sie nauczy¢ mowi¢ prawidtowo, skoro
dajemy mu taki pokrecony wzorzec mowy? Nalezy definitywnie skonczy¢ z
brzusiami, rgsiami, buciczkami, spodeneczkami, widelczykami 1 innymi
kupeczkami. Dziecko to maty czlowiek.

2. Niekapek moze wykrzywia¢ zgryz dziecka. Poza tym rozleniwia
miesnie ust i uwstecznia malucha, ktéry powinien pozegnac sie juz z piciem
z butelki. Czym zastgpi¢ niekapek? Najlepiej zwyklg szklankg/kubkiem.
Picie przez wszelkiego rodzaju cienkie rurki jest rowniez Swietnym
¢wiczeniem logopedycznym.

3. Zalewajmy dzieci mowa. Juz od urodzenia. Méwmy o wszystkim, co je
otacza. O tym, co wtasnie robimy, co widzimy.
4, Czytanie ksigzekto jeden z najlepszych i najprzyjemniejszych

sposobéw na poszerzenie zasobu stownictwa malucha (i nie tylko),
rozwiniecie jego wyobrazni, osobowosci.

5. Dziecko ma prawo skracal/przekreca¢ wyrazy. Jest dzieckiem.
Dopiero uczy sie méwié. Staraj sie jednak go nie poprawia¢. To moze go
zniecheci¢ i przyblokowa¢. Wymawiaj poprawnie wszystkie stowa i nie
zwracaj uwagi na drobne potkniecia swojego malucha.



Cwiczenia i zabawy wspierajgce rozwdj mowy

wielkim mowca..,

. Memory, puzzle, uktadanki, gry planszowe.

. Klocki réznego rodzaju.

. Gry i zabawy oparte na poszukiwaniu réznic.

. Gdy i zabawy oparte na wyszukiwaniu elementéw pasujacych do
catosci.

. Gry i zabawy polegajace na wyszukiwaniu pasujgcego cienia do
postaci, elementu.

. Gry i zabawy polegajace na dokonczeniu zaczetego szlaczka lub
WZoru.

. Zabawy polegajace na taczeniu kropek, tak, aby powstata catos¢
obrazka.

. Zabawy polegajace na taczeniu w pary.

. Zabawy polegajace na dorysowywaniu czegos czego brakuje.

. Zabawy polegajace na zauwazaniu czego brakuje.



. Zabawy polegajace na dzieleniu grup przedmiotow czy tez obrazkéw
na kategorie, np. zwierzeta, kolory, ksztatty, pojazdy, osoby, naczynia,
owoce, warzywa.

. Rozwigzywanie zagadek.

. Przechodzenie labiryntéw.

. Historyjki obrazkowe.

. Dmuchanie na wiatraczki, piérka, robienie baniek mydlanych itp.

. Zabawy z muzyka, piosenka i taficem.

. Rysowanie, kolorowanie, malowanie farbami.

. Wycinanie.

. Lepienie z plasteliny, ciastoliny, piasku kinetycznego, lepienie ciasta

razem z mama, ugniatanie maki z jajkiem.

. Zabawy w wyszukiwanie dzwiekow, np. chowamy pozytywke i
zadaniem dziecka jest poszuka¢, skad dobiega dzwiek.

. Zabawy ruchowe, np., skoki, biegi, wspinaczka.

. Wierszyki, rymowanki.

Cwiczenia i zabawy usprawniajgce aparat oddechowy
i artykulacyjny

~Zaraz bede mowit,
tylko teraz rodzicu
skup sie! -

Cwiczenia pomagajqce w artykulac)i poszczegélinych glosek

GLOSKI SZUMIACE [sz, Z, cz, dZ]



Podczas wypowiadania gtosek szumigcych, wazne i niezbedne s3 trzy
zasady:

1. Czubek jezyka podnosi sie i zbliza prawie dotykajac watka dzigstowego.
2. Zabki sg ztaczone (ale nie zaci$niete).

3. Usta uktadaja sie w ryjek.

Cwiczenia jezyka

o Wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustne;j.

o Zucie brzegéw jezyka zebami trzonowymi w celu rozciggania catej
jego powierzchni.

o Klaskanie jezykiem - nasladowanie odgtosu konia uderzajacego
kopytami o bruk.

o Dotykanie czubkiem jezyka goérnych zebow po stronie wewnetrznej
podczas szerokiego otwierania jamy ustnej - zabawa Liczenie zgbkdéw.

o Oblizywanie jezykiem gérnych zebow po wewnetrznej stronie przy
zamknietych,

a nastepnie otwartych ustach - nasladowanie mycia zebow jezykiem.

o Przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu
przy szeroko otwartych ustach - zabawa Zaczarowany jezyk.

o Cofanie jezyka w giab jamy ustnej, zaczynajgc od gornych zebow, a
konczac na podniebieniu miekkim - zabawa Krasnoludek zaglgda do gardta.

o Zlizywanie czubkiem jezyka =z podniebienia np. kawatka
rozmiekczonej czekolady lub gumy rozpuszczalne;j.

o Ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu matego pudrowego cukierka,
musujgcej witaminy C, optatka lub nasladowanie ssania pozywienia.

o Wydmuchiwanie powietrza przez jezyk zwiniety w tzw. rynienke boki
jezyka przylegaja do gérnych dzigset. Zjedzenie wcze$niej mietowego
cukierka sprzyja intensywniejszemu odczuciu przeptywu powietrza przez
Srodek jezyka (JeSli dziecko nie potrafi zwing¢ jezyka w rynienke, nie
wykonujemy ¢wiczenia).

Cwiczenia warg

Nasladowanie mlaskania.

Spiewanie znanych melodii na sylabach: la, lo, le, 1u, ly.

Cmokanie ustami, nasladowanie posytania catuskéw.

Wysuwanie zaokraglonych warg do przodu w ksztatcie ryjka swinki.
Wydawanie odgtosow:

krowy - mu, mu,

kukuiki - kuku, kuku,

\\.....



sowy - hu, hu,

psa - hau, hau,

rybki - plum, plum,

pukania - puku, puku,

uderzania - buch, buch,

chodzenia - tupu, tupu.

Wysuwanie warg do przodu, a nastepnie naprzemienne ich
otwieranie i zamykanie - nasladowanie pyszczka rybki.

NN

o Uktadanie warg w ksztatcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do
u$miechu.
o Gra na trabce z szerokim ustnikiem, flecie, harmonijce ustne;j.

GLOSKI SYCZACE [s, z, ¢, dz]

Podczas artykulacji gtosek syczacych jezyk spoczywa na dole jamy ustnej,
jego czubek lekko przylega do dolnych zgbkdéw, a boki sg lekko uniesione.

Cwiczenia jezyka

o Liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie.
o Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow.

o Dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych
siekaczy z rGwnoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [e].

o Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z
dolnych dzigset.

o Energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebow - zabawa
Wymiatanie smieci.

Cwiczenia oddechowe

Poniewaz uktad masy jezyka podczas wybrzmiewania gtosek syczacych jest
identyczny jak przy dmuchaniu, prowadzimy szereg ¢wiczenn oddechowych,
zwracajgc uwage na wykonywanie tej czynnos$ci na konkretne przedmioty,
np. Swiece, kartke papieru. Pozwala to stwierdzi¢ czy strumien powietrza
jest prawidtowo kierowany, a takze sprawdzi¢ dtugos¢ wydechu.

o Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

o Dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajgce;j
zdmuchng¢ ptomyka, lecz wygina¢ go pod wptywem dmuchania - zabawa
Tanczqcy ptomyczek.

o Dmuchanie na papierowe t6dki ptywajace w misce z woda.



o Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki - zawody Kto dmuchnie
dalej.

o Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

o Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej
dtugosci ponad gtowa ¢wiczacego.

o Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na
podtodze - zabawa Wyscigi samochodowe.

o Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzacej na

przeciwko - zabawa Mecz pitkarski.

o Dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie pecherzyki
powietrza - zabawa Gotowanie wody.

) Nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek z folii.

o Préby gwizdania.

o Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piérka, ktebka waty,
papierowej kulki.

o Rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki lub kawatkéw
styropianu.

o Gra na instrumentach muzycznych: organkach, tragbce, gwizdku.

o Gra na grzebieniu owinietym cienkg bibuta.

o Dmuchanie na piorko, aby unosito sie ponad gtowa osoby ¢wiczace;j.
o Rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podkiadce z tworzywa
sztucznego

Cwiczenia warg

o Rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski [i].

o Naprzemienny u$Smiech z pokazywaniem zebow, a nastepnie
zastanianiem ich wargami.

o Uktadanie ust do uSmiechu i powrdét do pozycji neutralne;j.

o Wydawanie odgtosow z rozciggnietymi kacikami ust:

kozy - me, me,

barana - be, be,

kurczatka - pi, pi,

Smiechu - hi, hi.

o Pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie $cigganie ust, jak przy
gtosce [u].

GLOSKI [K, G]



o Opieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go w gigb jamy ustnej,
aby nastgpito uniesienie grzbietu jezyka do gory - zabawa Koci grzbiet.
o Picie gestych napojow przez dtuga i cienka stomke.

o Przysysanie drobnych papierkéw przez rurke i przenoszenie ich na
plansze.

o Uktadanie czubka jezyka za gornymi zebami i opuszczanie go do
dzigset dolnych podczas szerokiego otwierania jamy ustne;j.

o Nasladowanie ssania cukierka i mlaskania catg powierzchnia jezyka
przy opuszczonej zuchwie.

o Ziewanie przy szeroko otwartych ustach.

o Wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami, podczas

szerokiego otwierania ust.

Przyklejanie catej masy jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych
ustach, a nastepnie energiczne opuszczanie przodu jezyka w dot.

o Zabawy w chuchanie na zmarzniete rece, oszroniong szybe, lustro, by
zaparowata jego powierzchnia.

o wymawianie [ch], czyli zabawy typu:

nawotywania i okrzyki

hej, hej

hop, hop,

hej ho, hej ho,

ho ho ho,

hip hip, hura,

buch, bach,

echo, echo.

imitowanie $miechu:

dziadka - he, he,

taty - ho, ho,

mamy - ha, ha,

dziewczynkKi - hi, hi.

GLOSKA [L]
1. Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni géornych zebow -
zabawa Mycie zebow.
2. Dotykanie czubkiem jezyka gérnych dzigset, a nastepnie energiczne
opuszczenie jezyka w dot - zabawa Idzie kon.
3. Uderzenie catg powierzchnig jezyka o podniebienie, czyli
nasladowanie mlaskania.
4, Zlizywanie catg powierzchnig jezyka kawatka gumy rozpuszczalnej

lub czekolady przyklejonej do podniebienia.



5. Ssanie jezykiem pudrowego cukierka przyklejonego do podniebienia.
6. Szybkie wyrzucanie zwinietego jezyka z jamy ustnej na zewnatrz.

7. Podczas szerokiego otwierania jamy ustnej, dotykanie wewnetrznej
powierzchni géornych zebdéw - zabawa Liczenie zebow.

8. Przytrzymywanie szerokiego jezyka kilka sekund na podniebieniu,
przy szeroko otwarty ustach.

GLOSKA [R]
Cwiczenia jezyka
1. Nagryzanie brzegow jezyka zebami, czyli masowanie i rozcigganie
jezyka.
2. Woysuniecie przedniej czesci jezyka miedzy zeby i delikatne Zucie go,
tzn. masaz jezyka.

3. Przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby, tj.
masowanie jezyka.

4, Wysuwanie szerokiego jezyka z ust - zabawa Pokaz topate.

5. Odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych lub optatka z
podniebienia.

6. Klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od

najwolniejszych uderzen po najszybsze - zabawa Jedzie konik.
7. Wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego catg powierzchnig - do
podniebienia - zabawa w mlaskanie.

8. Zlizywanie z przedniej cze$ci podniebienia twardego przyklejonego
kawatka czekolady, kropli miodu, odrobiny dzemu lub optatka.
9. Nasladowanie lub ssanie prawdziwego cukierka czubkiem jezyka.

10. Przytrzymanie paska papieru wargami, a nastepnie zdmuchiwanie go
Z ust.

11. Szybkie wypowiadanie gtoski [l].

12. Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie ly z jezykiem uderzajacym o
glérng warge.

13. Energiczne, wielokrotne wybrzmiewanie:

. te, te, te,

. y, W, by,

. de, de, de,

. dy, dy, dy.

1. Nasladowanie r6znych odgtosow:

. rybki - plum, plum,

. indyka - gul, gul,

. bociana - kle, kle,

. chodakéw - klap, klap,
. mycia - chlapu, chlapu,



. jazdy konnej - patataj.

1. Spiewanie réznych melodii na sylabach:

. la, la, Iq,

. lo, lo, lo,

. le, le, le,

. lu, lu, lu,

- bl

1. Coraz szybsze wypowiadanie zbitki sylabowej la lo Iu le.
2. Szybkie kilkukrotne powtarzanie:

. nalapatada,

. nolopotodo,

. nelepetede,

. nuluputudu,

. nylypytydy.

1. Coraz szybsze i wielokrotne wypowiadanie zbitki bd.
2. Powtarzanie ze stopniowym przyspieszaniem:

. bda, bdo, bde, bdu, bdy,

. pta, pto, pte, ptu, pty,

. bda - pta,

. bdo - pto,

. bde - pte,

. bdu - ptu,

. bdy - pty.

1. Przyspieszone wielokrotne wybrzmiewanie:

. tedamwa,

. tat tedat,

. ente dente,

. lelum polelum,

. ble, bla,

. tla, tlo, tlu.

1. Podczas szerokiego otwierania jamy ustnej, unoszenie czubka jezyka

do podniebienia a nastepnie szybkie i wielokrotne wymawianie
przytepionych gtosek: [t] [d] oraz zbitek spotgtoskowych td, tdn, a takze
zbitek sylabowych:

. teda - teda,

. tede - tede,

. tedo - tedo,

. tedu - tedu,

. tedy - tedy.

1. Recytacja rymowanki z [t] dzigstowym

Kto tutaj tak tupie?

To tato tutaj tak tupie.



Ach, tato tutaj tak tupie!

1. Unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego, wymawianie
przedtuzonego [d]

Z rownoczesnymi energicznymi, poziomymi ruchami palcem po
wewnetrznej powierzchni jezyka lub po wedzidetku podjezyczkowym.
Cwiczenia warg

1. Energiczne pionowe poruszanie warg bokiem palca.
2. Parskanie wargami z jezykiem wysunietym miedzy nimi.
3. Pionowe ruchy palcami po wargach, nasladujace gre na gitarze lub
harfie.
MOWA BEZDZWIECZNA

Cwiczenia oddechowe:

ewykonanie wdechu i zdmuchiwanie $wieczki (powoli, szybko) na wydechu
ewykonywanie wydechu wymawiajac ,s” z jednakowa gto$noscia
ewykonanie wydechu dmuchajgc na skrawek papieru

ewykonanie wydechu wymawiajac ,s” raz ciszej, raz gtosniej
ewydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke

ezdmuchiwanie ptomyka Swiecy przy stopniowo zwiekszanej odlegtosci
edmuchanie na ktebuszki waty lub piteczke

Przy mowie bezdzwiecznej gtos jest monotonny i cichy, wargi zwykle
wiotkie, a napiecie mie$ni artykulacyjnych czesto jest obnizone. Dlatego we
wstepnej fazie terapii mowy bezdzwiecznej stosuje sie ¢wiczenia
zwiekszajace napiecie mieSniowe narzaddéw artykulacyjnych (policzkow,
warg, jezyka), takie jak:

eparskanie,

ecmokanie wargami,

egra na harmonijce ustnej,

emruczenie melodii,

emasaz warg i jezyka,

enadymanie policzkow i wstrzymywanie powietrza zakonczone silnym
parsknieciem.



